
 

 

ACTIVIDADES  BARRANCOS 

LEÓN 

- DESCENSO DE LOS ESTRECHOS DE CRISPIN 

- BARRANCO DE VALDORRIA 

ASTURIAS 

- BARRANCO DE RIOFRIO 

- BARRANCO DE VIBOLI 

NAVARRA 

- BARRANCO DIABLOZULO 

 

ACTIVIDADES ESPELEOLOGIA 

               PALENCIA 

- CUEVA DE AGUDIN 

- CUEVA COBRE 

              LEON 

- CUEVA DE TIBIGRACIAS 

- CUEVA DE VALPORQUERO 

- SIL DE PERLAS 

             CANTABRIA 

- CUEVA DE COVENTOSA 

- COVAMUR 

- CUIVO-MORTERO 

              ALAVA 

- LA LEZE 

 

 

 

  



DESCENSO DE LOS ESTRECHOS DE CRISPIN 

Este curioso, pequeño y familiar barranco es otra de las delicias de 

la montaña leonesa. situado al norte de Redipuertas, el alto curueño 

nos ofrece aquí un barranco apto para principiantes y familias, y 

para los que quieran disfrutar sin altas dosis de riesgo. Contiene lo 

esencial, toboganes, saltos y rápeles, todo en un entorno mágico y 

místico, una pequeña joya en bruto para los amantes de la aventura 

y de la naturaleza. 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

DATOS TÉCNICOS 

EDAD: 9+AÑOS 

 

DIFICULTAD: V2A3 

 

DURACIÓN: 3H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO, 

OTOÑO 

 

PAX                   PVP 

DE 4 A 5        50€ 

DE 6 A 10          45€ 

DE 10 A 15 40€ 

*GRUPO MÍNIMO 4 PAX 

 

 

 



BARRANCO DE VALDORRIA 

Este barranco, ubicado en Valdorria como nos indica su nombre, 

tiene dos tramos muy marcados y unidos ambos por una senda. 

Dos rápeles largos y más de 5 toboganes completarán un barranco 

no muy acuático pero muy interesante. 

DATOS TÉCNICOS 

EDAD: 9+AÑOS 

 

DIFICULTAD: V2A3 

 

DURACIÓN: 3H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, 

VERANO. 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

DE 4 A 5          50€ 

DE 6 A 10          45€ 

DE 10 A 15 40€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

BARRANCO DE RIOFRIO 

 



Una serie de imponentes cascadas en el puerto de san isidro, por 

su vertiente asturiana. las dos primeras de ellas, de hasta 35 metros 

de altura, se pueden visitar desde los miradores que hay junto a la 

carretera con unas espectaculares vistas de todo el valle. Más abajo 

se extienden varias cascadas más encajonadas, no visibles desde 

la carretera, aptas para quien 

quiera vivir una experiencia de 

aventura. Barranco más popular de 

la zona para practicar 

barranquismo. 

 

DATOS TÉCNICOS 

 

EDAD: 15+AÑOS 

 

DIFICULTAD: V2A3 

 

DURACIÓN: 5H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO. 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

DE 4 A 5         60€ 

DE 6 A 10         55€ 

DE 10 A 15        50€ 

 

 

 

BARRANCO DEL VIBOLI 

 



Barranco resbaladizo y técnico en el cual nos encontraremos con 

diferentes rapeles obligados, siendo los más impresionantes a partir 

de un rapel de 25 metros que nos dejara en la zona más cerrada y 

oscura debido a unos gigantes bloques empotrados por encima de 

las pozas. En este corredor realizaremos otra sucesión de rapeles, 

destrepes y toboganes 

técnicos que nos conducirán 

a una gran aventura. 

 

DATOS TÉCNICOS 

 

EDAD: 15+AÑOS 

 

DIFICULTAD: V3A3 

 

DURACIÓN: 3H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, 

VERANO. 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON 

TITULACIÓN OFICIAL, 

MATERIAL TÉCNICO 

INDIVIDUAL (BUZO, 

CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), 

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y ACCIDENTES Y 

TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

DE 4 A 5 60€ 

DE 6 A 10 55€ 

 

 

BARRANCO DIABLOZULO 

 



También conocido como Itxostia, este barranco lo encontramos en 

la localidad navarra de Monreal, en un ambiente selvático y vertical 

que pondrá a prueba tus sentidos. se trata de un barranco técnico 

que cuenta con un total de 22 rápeles. el Diablozulo es un barranco 

seco, que tan solo lleva agua después 

de fuertes lluvias -al principio de la 

temporada marzo/abril-. es un 

descenso muy bonito y deportivo para 

disfrutar del barranquismo en estado 

puro. 

 

DATOS TÉCNICOS 

 

EDAD: 15+AÑOS 

 

DIFICULTAD: V4A2 

 

DURACIÓN: 7H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO. 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

PARA   5  70€ 

DE 6 A 10  65€ 

DE 11 A 12 60€ 

 

CUEVA DE AGUDIN 

 

La cueva de Agudín se encuentra en las inmediaciones de Pino 

Llano, orientada en la ladera sureste del macizo Espigüete. Con un 



desarrollo aproximado de 1900m., esta cueva es ideal para una 

primera toma de contacto con el mundo de la espeleología. 

 

DATOS TÉCNICOS 

EDAD: 9+AÑOS 

 

DIFICULTAD: 2 

 

DURACIÓN: 3H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO, OTOÑO 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

       DE 3 A 5 PAX.          40€ 

       DE 6 A 10 PAX.          35€ 

 

 

 

 

 

 

 

CUEVA DE COBRE 

 

Un laberinto de túneles y galerías de más de 10km. por los cuales 

circulan las aguas más frías del río Pisuerga. Esta cavidad 

constituye uno de los paisajes más sugestivos del norte palentino: el 

parque natural de Fuentes Carrionas y Fuente Cobre. 



 

DATOS TÉCNICOS 

 

EDAD: 9+AÑOS 

 

DIFICULTAD: 2 

 

DURACIÓN: 3H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO, OTOÑO 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

DE 4 A 5 PAX. 45€ 

DE 6 A 10 PAX. 40€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUEVA DE TIBIGRACIAS 

 

Preciosa cavidad que se encuentra en las hoces de valdeteja. En 

sus casi 1000m de recorrido horizontal y 40m de desnivel nos 

encontraremos con el curso de un río activo subterráneo, por el que 

progresaremos ataviados con neoprenos, que recorreremos 

adentrándonos en el interior de la montaña. 

 



DATOS TÉCNICOS 

 

EDAD: 9+AÑOS 

 

DIFICULTAD: 2 

 

DURACIÓN: 3H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO, OTOÑO 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

DE 4 A 5 50€ 

DE 6 A 10 45€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUEVA DE VALPORQUERO 

 

El recorrido trascurre por el curso subterráneo del río, que comienza 

por la entrada turística de la cueva. En las galerías del río la 

diversión está asegurada, ya que no faltan los saltos, toboganes, 

pasamanos y rapeles. Disfrutaremos del descenso del río por un 

barranco ubicado en uno de los más bellos rincones naturales de la 

montaña leonesa. Una cueva para disfrutar, sin duda alguna, de 

una gran aventura espeleológica. 

 



DATOS TÉCNICOS 

EDAD: 15+AÑOS 

 

DIFICULTAD: 2 

 

DURACIÓN: 5H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO, OTOÑO 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

 DE 4 A 5 PAX.                            50€ 

 DE 6 A 10 PAX.                            45€ 

 

 

 

 

 

 

 

SIL DE LAS PERLAS 

 

Esta sima tiene un desnivel total de casi 200 m, que se irán 

descendiendo en diversos tramos o reuniones, por ello el número 

máximo de participantes debe reducirse a tres personas. Este 

vertiginoso descenso, nos deja en el curso de agua de la cueva de 

valporquero, aguas muy frías y cristalinas a través de las cuales, 

unas veces andando y otras nadando, llegaremos hasta la salida 

por la Covona.  La diversión está asegurada, ya que no faltan los 

saltos, toboganes, pasamanos y rápeles. 

 

DATOS TÉCNICOS 



 

EDAD: 9+AÑOS 

 

DIFICULTAD: 3 

 

DURACIÓN: 4H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO, OTOÑO 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

1 PAX   380€ 

2 PAX   240€ 

3 PAX   150€ 

 

 

 

 

CUEVA DE COVENTOSA 

 

La cueva de Coventosa es, sin duda, la joya de la corona de la 

espeleología en cantabria. El sistema completo -Cueto Coventosa- 

tiene más de 32 km de desarrollo con un desnivel de 850 m., ¡pero 

no te asustes! el recorrido que aquí os proponemos es de 3 km 

aproximadamente. 

 

DATOS TÉCNICOS 

 

EDAD: 12+AÑOS 

 

DIFICULTAD: 2 

 



DURACIÓN: 4H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO, OTOÑO 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

DE 4 A 5 PAX. 65€ 

DE 6 A 10 PAX. 60€ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUEVA DE COVAMUR 

 

Conocida de siempre por su cercanía y fácil acceso, es una de las 

cavidades famosas de Cantabria. De recorrido circular y no exento 

de ciertas dificultades técnicas, ya que existen pasos en los que se 

necesita el uso de cuerdas. Grandes galerías y techos altos 

decorados de bellas formaciones. Sin duda una gran aventura que 

vivir. 

 

DATOS TÉCNICOS7 

 

EDAD: 12+AÑOS 

 

DIFICULTAD: 2 

 



DURACIÓN: 4H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO, OTOÑO 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

DE 4 A 5 PAX. 65€ 

DE 6 A 10 PAX. 60€ 

 

 

 

 

 

 

 

TRAVESIA DE CUIVO-MORTERO DE ASTRANA 

 

Esta cueva forma parte del sistema del Mortillano, de los mayores 

desarrollos de toda España con sus 132km. Con un desnivel de 

269m. y un recorrido aproximado de 2km., este pozo nos sumerge 

en el país de los tritones y ranas de amenazadores colores, que 

generación tras generación se han acostumbrado a los 

espeleólogos. 

 

DATOS TÉCNICOS 

 

EDAD: 15+AÑOS 

 

DIFICULTAD: 3 

 

DURACIÓN: 6,5H 

 



ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO, OTOÑO 

 

LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (BUZO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

No se incluye comida, agua, alojamiento o ninguna otra cosa que no 

aparezca en el apartado incluye. 

 

1 PAX   380€ 

2 PAX   250€ 

3 PAX  140€ 

 

 

 

 

 

TRAVESIA DE LA LEZE 

 

Un recorrido marcado en todo momento por la presencia del agua, 

que superaremos caminando o nadando a través de un largo pasillo 

salpicado por saltos, toboganes y rápeles de entre 5 y 25 metros, 

algunos de estos son parcial o totalmente aéreos. La boca de salida 

constituye uno de los parajes más extraordinarios del país vasco, un 

lugar donde los reflejos de la luz sobre las grandes paredes 

constituyen una experiencia difícil de olvidar. 

 

DATOS TÉCNICOS 

 

EDAD: 9+AÑOS 

 

DIFICULTAD: 2 

 

DURACIÓN: 4H 

 

ÉPOCA: PRIMAVERA, VERANO, OTOÑO 

 



LA ACTIVIDAD INCLUYE: 

 

GUÍA PROFESIONAL CON TITULACIÓN OFICIAL, MATERIAL 

TÉCNICO INDIVIDUAL (NEOPRENO, CASCO, ARNÉS, FRONTAL, 

BOTAS Y GUANTES), SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y 

ACCIDENTES Y TRANSPORTE. 

 

DE 4 A 5 PAX.    75€ 

DE 6 A 10 PAX.    70€ 

 

 

 

 

 

 

 

 


